BREAKING NEWS

Massage 0g Yoga for bprn i 0.-4. klasse

Vi er 2 pazdagooer, der drgnmer om at give (en hel masse) bgrn et pusterum,
lgennem Yoga 0g massage Vil vi gerne give bprnene
redskaber til at finde ro, (marke sig selv),
sawmtidig wmed at vi styrker kroppen og arbejoer med kropsbevidstheo.

- Mette er bl.a, uddannet pazdagog, "Mentor L mindfuliness for bgrn” og i
bprmemassage

- _Joawn er bl.a. udldannet pazdagog, "Mentor L mindfulness for bgrin” og som
instruktgr L bgrneyoga,

Vi elsker at arbejole med bgrn, oo Vi drgmimer om at skabe et andehul til bprnene,
hvor der er plads til fordybelse, sjov, hygge og med et folus pi Yoga og massage.

Hvorndr: Tirsdag kL, 16,30 til kL. 1715 for 0,-1, klasse

Tirsdag kL 1730 til kl, 18,15 for 2.-4, klasse

d. 22/9, 29/9, €/10, 27/10, 3/11, 10/11, 17/11 09 24/11
Hvor: Ph den gamle scene L Vesterhavshallen, Ringkgbing

Pris: ky. 250,- for de g tirsdage
Tilwmelding: Til Joan pl Mobil 20233586 og via wmobilepay

Stdste frist Tirsdag d, 1.5, september

Ko il Try out - Lgrdag o. 12. september — Kow til en gratis provegang og se
om det er noget for dig, 0.-1, kL. fra kl. 10-10,45 09 2,-4, ki, fra 11-11.45,

Vi har plads til 16 bgrn ph hvert hold, sé kowm frisk.

Vi glaeder os, Joan Mulbjerg og Mette Aagaard




